
Sanger vi bruker  
 

 
God morgen alle sammen. 
Mel: «Å huttetutte tei» 

God morgen alle sammen, 

God morgen far og mor. 

God morgen lille søster, 

God morgen store bror. 

God morgen trær og blomster, 

God morgen fugler små.  

God morgen kjære lyse sol, 

på himlen klar og blå. 

Hei, hå. 

 

 

 

 

 

 

Hei på deg! 

Hei på deg …… 

Hei på deg …… 

Håper at du har det bra. 

Håper at du trives 

Og får en fin, fin dag  

Hei(hay five) 

 

 

 

 

 

 

 

Hjulene på bussen... 

Hjulene på bussen de går rundt og rundt 

rundt og rundt, rundt og rundt. 

Hjulene på bussen de går rundt og rundt  

gjennom hele byen. 

 

Dørene på bussen de går opp og igjen.... 

gjennom hele byen. 

 

Mammane på bussen sier bla, bla, bla.. 

 

Babyene på bussen sier wæh, wæh, wæh... 

 

Pappane på bussen sier hysj, hysj, hysj.. 
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Bjørnen sover 

Bjørnen sover, 

bjørnen sover 

i sitt lune hi. 

 

Den er ikke farlig 

bare vi går varlig. 

 

Men man kan jo, 

men man kan jo 

aldri være trygg.  UÆÆÆH 

 

 

 

 

Med krøllet hale 

Med krøllet hale og nesevis, 

i bingen springer en gris. 

 

I søla den ruller seg rundt,  

og tramper med alle de fire 

små bena i maten sin, 

du store min! 

 

Og fysj, fysj a'meg 

for en gris du er...... 

 

 

 

 

LITEN GRØNN FROSK 

(Rekk tunge på Æ) 

 

M - Æ sa en liten grønn frosk en gang. 

M - Æ sa en liten grønn frosk.  

M - Æ sa en liten grønn frosk en gang, 

og øynene blunka M - Æ - M - Æ - M – Æ- Æ.  

M - Æ - M - Æ - M – Æ- Æ.  

 

 

 

 

 

Hokus og pokus 

Hokus og pokus, 

hei filiokus.  

Troll nedi esken, sover du ? 

Nå skal vi trolle, kaffe og bolle. 

Hei, filiokus kom frem! 

HEI! 

 

 



Alle barna klapper 

Alle barna klapper, 

Alle barna klapper, 

alle barna klapper, 

å ja, å ja, å ja!  

 

Alle barna tramper..... 

 

Alle barna hopper.... 

 

Alle barna vinker... osv. 

 

 

 

 

Mikkel Rev 

Mikkel Rev, satt og skrev, 

på ei lita tavle  

Tavla sprakk, Mikkel skvatt, 

oppi pappas flosshatt. 

 

Mikkel Rev, skrev et brev 

sendte det til månen 

Månen sa: "Hipp hurra" 

Sendte det til Afrika 

 

 

 

 

 

 

Bæ bæ lille lam 

Bæ bæ lille lam, 

har du noe ull? 

Ja, ja, kjære barn, 

jeg har kroppen full.  

Søndagsklær til far, 

og søndagsklær til mor, 

og to par strømper 

til bitte lille bror. 

 

 

 

 

 

Melke ku 
Mel: «Mikkel rev»  

Melke ku, du og du 

La nå melken strømme.  

Når den står, snart vi får 

tykk og deilig rømme. 

 

 

 

 



 

Lille Petter Edderkopp 

Lille Petter Edderkopp  

Han klatret på min hatt.  

Så begynte det å regne 

Og Petter ned han datt. 

Så kom solen og skinte på min hatt 

Da ble det liv i Edderkopp 

Som klatret på min hatt. 

 
 

 

Har du hørt historien om de tre små fisk  

Har du hørt historien om de tre små fisk, 

som endte sine dager i en fiskehandlerdisk? 

Og de svømte og de svømte og de svømte rundt, 

for deres mor hadde sagt at svømming var sunt. 

 

Refreng: 

Båb båb dædi dædi båb båb suh! 

Båb båb dædi dædi båb båb suh! 

Båb båb dædi dædi båb båb suuuh! 

For deres mor hadde sagt at svømming var sunt. 

 

Den ene hette Per og den andre hette Hans, 

den tredje vet vi ikke, for han var utenlands. 

Og de svømte og de svømte og de svømte rundt, 

for deres mor hadde sagt at svømming var sunt. 

 

Refreng. 

 

 

 

 

Jakob og Svein 
Det satt to fugler på ei grein 

Den ene heter Jakob 

Den andre heter Svein 

Bort fløy lille Jakob 

Bort fløy lille Svein 

 

Kom tilbake lille Jakob  

(plystrelyd) 

 

Kom tilbake lille Svein 

(plystrelyd) 

 

Det satt to fugler på ei grein 

Den ene heter Jakob 

Den andre heter Svein 

 

 

 

 

 

 



Ormen lange 
Ormen den lange,  

Krøp som en slange.  

 

 

 

Under et gjerde,  

 

 

Fant seg en pære.  

Delte den i to,  

En – to,  

-vær så god! 

 

 

 

 

 

Ro, ro, ro din båt. 

 

Ro, ro, ro din båt 

Ta din åre fatt 

Vuggende, vuggende 

Vuggende, vuggende 
Over Kattegatt 

 

 

 

 

Tøffe, tøffe toget. 

Tøffe, tøffe toget 

Gjennom berg og dal 

Tuter i tunnelen 

Tut, tut, tut, tut, tut. 

Stanser på stasjonen 

Der går alle av 

Tusen takk for turen 

Den var veldig bra 

Tut, tut. 

 

 

 

Fløy en liten blåfugl 
Fløy en liten blåfugl, gjennom vindu  
gjennom vindu, gjennom vindu  
Fløy en liten blåfugl, gjennom vindu  
- en dag i mai  
 
Tok en liten gullklump, 
skip skip skare, skip skip skare, 
Tok en liten gullklump, skip skip skare,  - 
en dag i ma 
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Hode, skulder, kne og tå 
Hode, skulder, kne og tå,  
kne og tå. Hode skulder 
kne og tå, kne og tå 
Øyne, ører, kinn å klappe på 
Hode, skulder, kne og tå, kne og tå. 

 
 
 
 
 
Når samlingen er slutt. 
Når samlingen er slutt for denne gang, 
For denne gang, for denne gang.  
Da synger vi alle vår avskjedssang, 
Vår avskjedssang 
For denne gang. 

 

 

 

Labbetussemann 

Labbe labbe labbetussemann, 

....... og ...... det var deres navn. 

De er ikke her, de kommer ikke mer. 

De reiste med en skute til Amerika. 

 

 

 

 

Vaske hender 
 

 

Vaske hender, mine venner 

 

 

Såpe på, såpe på. 

 

 

 

Hendene blir rene 

Neglene blir pene 

 

 

Vask og skyll 

Vask og skyll 
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Bordvers 

Gutter og jenter,  

sitter og venter,  

magen er sulten og  

halsen er tørst.  

 

 

 

Nå skal vi spise,  

men først må vi vise,  

at vi kan synge ut  

verset vårt først. 

 

En – to – versegod. 

 

 

 

 

 

 

 

HVA SIER DEN KUA? 

 

Hva sier den kua som går i enga?      MØ  

 

 

 

 

Og hanen som galer i sky?           KYKKELIKY 

 

 

 

Hva sier den grisen som går i bingen?             NØFF,NØFF.  

 

 

 

Og sauen som beiter i li?            BÆÆÆÆÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLLE BOLLE 

Oppe på fjellet der bor det tre troll.  

Trollefar, og trollemor og lille Olle Bolle.  

Bø sier trollefar. 

Bø sier trollemor. 

Men den lille Olle Bolle sier bare :Bø (svak lyd)  

 

 

 



 

 

 

En pinnsvinfamilie på fem. 

En pinnsvin familie på fem. 

Skulle ut å finne seg et hjem. 

Det var pinnsvinfar og det var pinnsvinmor 

og det var Pia og Putte og Pelle. 

 

Til middag hadde de en mark (makk)  

to snegler og en kakkerlakk. 

Og det var pinnsvinfar og det var pinnsvinmor 

og det var Pia og Putte og Pelle.  

 

 

 

 

 

Trille trille ballen 

Trille trille ballen, 

bort til en/ei jeg liker godt, 

Trille, trille ballen 

bort til Ada (navn)  

 

Trille trille ballen, 

bort til en/ei jeg liker godt, 

Trille, trille ballen 

bort til Albert (navn) 

 

Osv, osv...  

   

 

 

 

 

 

Mamma sin bil 
Mamma (pappa, søster, osv) sin bil  

den har punktert på alle hjul  

(Synges tre ganger) 

Og vi lappa den  

med tyggegummi  

klasj, klasj, klasj .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ansiktsregle  
Panneben - dra fingeren over pannen til barnet 

Øyensten - dra fingeren forsiktig over øyet/øyelokket  

Nesetipp - prikk barnet på nesen (de elsker det!) 

Munnelipp - dra fingeren over leppene/ partiet mellom munn og nese 

Hakeslipp - ta et mykt tak i haken med tommel og pekefinger, og "rist" lett 

 

 

 

 

 

Det kom en mann! 
Det kom en mann gjennom den mørke skogen.  
Så kom han til et hus 

Han banker på døra. (På pannen) 

Ser inn gjennom ene vindu, så det andre. (Øynene) 

Vrir om nøkkelen (Vrir på nese)  
Tørker seg på matta (spiller slurve)  
Sier god dag, god dag, god dag. (Med haka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tåregler 

Storetå, 

tilletå,  
timpen, 

tampen 

og lilletyta. 

 

 

En annen versjon: 

 

Tittil, 

tottil, 

tillarot, 

meglefrø 

og storegubben hesten 

 

 

Enda en versjon til: 

 

lilletå 

tåtille 

tellerose 

aberfrua 

storebromma hestebromma i skogen 

 


